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Joanne Tatham

J’ARRÊTE LE SUPERFLU !

21 jours pour en finir avec le toujours plus !
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Introduction

Bien que n’ayant pas été élevée dans un milieu aisé, je n’ai manqué de rien. Avec le recul, j’irai même jusqu’à dire que j’ai grandi dans une certaine abondance. J’ai toujours eu de quoi jouer, manger et m’habiller correctement. Je pense que pour ma mère, il était important d’avoir en permanence des réserves et d’être tout le temps « bien mise »… À tel point que, lorsque je partais en colonie de vacances, fermer ma valise relevait de l’épreuve olympique ! Au-delà de l’équipement de base, je devais être parée à toute éventualité. Il fallait non seulement avoir ce dont j’aurais réellement besoin, mais un peu (beaucoup ?) plus encore « au cas où ».

Ces habitudes ne m’ont pas quittée en grandissant, d’autant...

À Julien, mon mari, ma force et ma source d’inspiration.

À Florence, Myriam et Emmanuelle, mes précieuses et fidèles amies.

À ma mère, sans laquelle rien n’aurait été possible.

Votre soutien inconditionnel et votre amour me sont indispensables !

